


12月お弁当メニュー（定番品）　原材料表

メニュー名 原材料 栄養成分

アンデス高原豚の

カツカレー

米飯、カレー、トンカツ、キャベツ、食用大豆油、マヨネーズ

／ｐＨ調整剤、カゼインＮａ、シリコーン、トレハロース、ピロリン酸Ｎａ、加工澱粉、酵素、香辛料、増粘多糖類、調味料（アミノ酸等）、

（一部に小麦・卵・乳成分・ゼラチン・大豆・豚肉・りんごを含む）

栄養成分表示（１食あたり）

／熱量８５７ｋｃａｌ、たんぱく質１

９．８ｇ、脂質３０．９ｇ、炭水化物

１２０．６ｇ、食塩相当量３．４ｇ

（推定値）

からあげ弁当 米飯、鶏肉、食用大豆油、料理酒、しょうゆ、みりん、片栗粉、にんにく粉、黒コショウ、食塩、生姜おろし

／増粘多糖類、調味料（アミノ酸）、酸味料、香辛料、香料、シリコーン、（一部に小麦・大豆・鶏肉を含む）

栄養成分表示（１食あたり）

／熱量８１０ｋｃａｌ、たんぱく質２

７ｇ、脂質２７．８ｇ、炭水化物１０

２．２ｇ、食塩相当量２．１ｇ（推定

値）

ねぎ塩豚丼 米飯、豚、たれ、長ネギ、食用大豆油、胡椒、食塩

／増粘多糖類、調味料（アミノ酸）、酸味料、香辛料、香料、シリコーン、（一部に大豆・豚肉を含む）

栄養成分表示（１食あたり）

／熱量９０７ｋｃａｌ、たんぱく質２

０．４ｇ、脂質４２．７ｇ、炭水化物

１０１．９ｇ、食塩相当量３ｇ（推定

値）

塩からあげ弁当 米飯、鶏肉、レモン、食用大豆油、食塩、片栗粉／シリコーン、（一部に大豆・鶏肉を含む） 栄養成分表示（１食あたり）／熱量８

２６ｋｃａｌ、たんぱく質２７．８

ｇ、脂質２８．７ｇ、炭水化物１０

６．８ｇ、食塩相当量５．２ｇ（推定

値）

彩り野菜とチキンの

カレー

米飯、カレー、蒸し鶏、ズッキーニ、黄パプリカ、赤パプリカ、キャベツ、食用大豆油、なす、マヨネーズ、パーム油、食塩

／キシロース、シリコーン、香辛料、酸化防止剤（Ｖ．Ｅ）、調味料（アミノ酸）、（一部に小麦・卵・大豆・鶏肉・りんごを含む）
栄養成分表示（１食あたり）／熱量８

６３ｋｃａｌ、たんぱく質１９．７

ｇ、脂質３３．７ｇ、炭水化物１１６

ｇ、食塩相当量２．９ｇ（推定値）

豚バラやきにく弁当 米飯、豚肉、焼肉ソース、食用大豆油、キャベツ、食塩/pH調整剤、増粘多糖類、調味料(アミノ酸等）、保存料（ソルビン酸K）、着色料（カ

ラメル）、香料（一部に小麦・乳成分・えび・大豆・ごま・りんご・豚肉を含む）

栄養成分表示（１食あたり）

／熱量８０１ｋｃａｌ、たんぱく質２

４．６ｇ、脂質２４．２ｇ、炭水化物

１１３．６ｇ、食塩相当量２．３ｇ

（推定値）

牛カルビビビンバ丼 米飯、牛肉、ビビンバ（もやし、人参、ぜんまい等）、カルビソース、ほうれんそう、食用大豆油、食塩/pH調整剤、増粘多糖類、調味料(アミ

ノ酸等）、保存料（ソルビン酸K）、着色料（カラメル）、香料（一部に小麦・乳成分・えび・大豆・ごま・りんご・牛肉を含む）

栄養成分表示（１食あたり）

／熱量７５５ｋｃａｌ、たんぱく質２

５、２ｇ、脂質２２．８ｇ、炭水化物

１１０．２ｇ、食塩相当量２．５ｇ

（推定値）

フレッシュ野菜

やきにくロコモコ丼

米飯、豚肉、トマトソース、レタス、スパゲッティ、焼肉のたれ、トマト、トマトケチャップ、たまねぎ、ポークソーセージ、ピーマン、ごま

油／調味料（アミノ酸）、増粘剤（キサンタン）、リン酸塩（Ｎａ）、酸化防止剤（Ｖ．Ｃ）、発色剤（亜硝酸Ｎａ）、（一部に小麦・ごま・

大豆・豚肉を含む）

栄養成分表示（１食あたり）／熱量９

１２ｋｃａｌ、たんぱく質２２．４

ｇ、脂質３３ｇ、炭水化物１２３．３

ｇ、食塩相当量３．２ｇ（推定値）

チーズハンバーグ

弁当

米飯、ハンバーグ、トマトケチャップ、中濃ソース、レタス、プロセスチーズ、バター／加工澱粉、セルロース、乳化剤、増粘剤（加工澱

粉）、調味料（アミノ酸）、着色料（カラメル、ココア、カロチノイド）、安定剤（グァー）、（一部に小麦・卵・乳成分・牛肉・大豆・鶏

肉・豚肉・りんごを含む）

栄養成分表示（１食あたり）／熱量７

０６ｋｃａｌ、たんぱく質２３．１

ｇ、脂質２０．９ｇ、炭水化物１０

１．４ｇ、食塩相当量３．３ｇ（推定

値）

☆上記はメインメニュー＋ごはんの原材料表示となります。

　上記に加え、付け合わせ（日替わり）がプラスで入っております。

☆上記のほかに不定期で新メニューも登場致します！


