
＝ 1 月 の 献 立 表 ＝清泉女学院＝ 
 

新年も どうぞ宜しくお願いします！ 

7（月） 8（火） 9（水） 10（木） 11（金） 

 生姜焼き弁当 スタミナ弁当 

 

チキンステーキ

弁当 

 
鶏の唐揚げ弁当 

14（月） 15（火） 16（水） 17（木） 18（金） 

祝日 

 

チキン南蛮 

弁当 

 
豚肉と彩り野菜の 

オイスターソース炒め 
 

鶏の唐揚げ弁当 スタミナ弁当 

21（月） 22（火） 23（水） 24（木） 25（金） 
てりやき 

ハンバーグ弁当 
コロッケ彩り 

野菜カレー 

 

チキン南蛮 

弁当 

 
豚肉と彩り野菜の 

オイスターソース炒め 

 

チキン南蛮 

弁当 

28（月） 29（火） 30（水） 31（木）  
 

チキン南蛮 

弁当 
てりやき 

ハンバーグ弁当 
 

豚肉と彩り野菜の 

オイスターソース炒め 
コロッケ彩り 

野菜カレー  

 


